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Klinikum Leverkusen gGmbH
Zentrum für Metabolische Adipositas-Chirurgie -  ZMAC
Klinik für Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
Direktor Prof. Dr. Nico Schäfer
Am Gesundheitspark 11 | 51375 Leverkusen

Leitung Dr. Angelika Alfes
Telefon:  0214 13-4556 | Telefax 0214 13-2204
E-Mail zmac@klinikum-lev.de 
Internet www.klinikum-lev.de/adipositas-zentrum 

Kontakt

Referent:innen

Prof. Dr. Nico Schäfer
Direktor der Klinik für Allgemein-, Viszeral- und Thorax-
chirurgie, Klinikum Leverkusen
Dr. Angelika Alfes
Oberärztin der Klinik für Allgemein-, Viszeral und Thorax-
chirurgie, Leiterin des Adipositas-Zentrums - ZMAC, 
Klinikum Leverkusen
Alexandra Pernice
Fachärztin für Innere Medizin, Ernährungsmedizin, 
Adipologin GGG, Praxis für Adipositastherapie und 
Ernährungsmedizin, Innere Medizin, Ärztegemeinschaft 
Steinstrasse 20, Düsseldorf
Dipl. Psychologin Susan Clever
Psychologin, Psychotherapeutin/Psychodiabetologie, 
Fachpsychologin (DDG), Diabetespraxis Hamburg
Dr. Christian Lück
Oberarzt der Klinik für Allgemein-, Viszeral- und Thorax-
chirurgie, Klinikum Leverkusen
Silke Prickartz
Bachelor Ernährungsberaterin ET/QUETHEB
VDD Adiposiasfachberaterin, REHA-TRAINING GmbH

Veranstaltungsort
Gaststätte Norhausen
Felderstraße 17 | 51371 Leverkusen

RUNDum Adipositas
Ernährung - Verhalten - Spritze - Skalpell
Therapie-Update 2024 
Mittwoch, 15. Mai 2024, 16:00 - 19:30 Uhr,
Gaststätte Norhausen
Fachvorträge mit Diskussion und Industrie-
ausstellung für Niedergelassene



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

seit unserer ersten Adipositasveranstaltung 2008, und 
gerade auch nach der erzwungenen Covid-Pause der 
letzten Jahre, hat das Thema Übergewicht weiter an 
Bedeutung zugenommen.

Sowohl das Ausmaß als auch die erheblichen gesund-
heitlichen sowie ökonomischen Folgen der Krankheit 
Adipositas fordern eine qualifizierte gemeinsame Ver-
sorgung der unterschiedlichsten Fachrichtungen. Aus 
diesem Grund legen wir großen Wert auf die enge, struk-
turierte Zusammenarbeit zwischen unserem Zentrum 
und Ihnen als Niedergelassene. Dies ermöglicht uns 
allen eine lückenlose, bestmögliche Versorgung 
(schwerst-) übergewichtiger Patientinnen und Patienten.

Wir möchten Ihnen dazu heute sowohl die aktuellen 
Entwicklungen als auch bewährte Standards in der 
Therapie der Adipositaserkrankung vorstellen. Verände-
rungen finden sich insbesondere in der konservativen, 
medikamentösen Behandlung. Sie ergänzt zunehmend 
die bewährte Grundlage einer vernünftigen Ernährung 
sowie Erfolge der chirurgischen Therapie.

In diesem Zusammenhang sollte aber auch über die 
immer noch vorhandenen Ressentiments gegenüber 
den Betroffenen gesprochen werden. Hier gilt es ein 
Bewusstsein des Verstehens und Verständnisses zu 
schaffen.

Dazu dürfen wir uns auf Vorträge motivierter Expert:in-
nen aus den Bereichen Innere Medizin, Psychologie, 
Ernährung und der Chirurgie freuen. Im Anschluss 
besteht ausreichend Gelegenheit zum gemeinsamen 
Austausch in einer gastlichen Atmosphäre.

Mit freundlichen Grüßen

Prof. Dr. Nico Schäfer Dr. Angelika Alfes
Klinikdirektor Leiterin ZMAC

Programm 15.05.2024, 16:00 - 19:30 Uhr

Gaststätte Norhausen, Felderstraße 17, 51371 Leverkusen

16:00 Uhr Begrüßung und Einführung
 Prof. Dr. Nico Schäfer, Dr. Angelika Alfes

16:10 Uhr ÜberGewicht reden - Adipositastherapie in  
 der Hausarztpraxis
 Alexandra Pernice

16:50 Uhr Stigmatisierung: Auslöser & Folge der Adipositas
 Dipl. Psychologin Susan Clever

17:30 Uhr   Pause
                                       
17:50 Uhr Das Skalpell in der Adipositastherapie
 Dr. Christian Lück

18:30 Uhr Nur nicht noch eine Diät ...
 Silke Prickartz

19:00 Uhr Diskussion und Zusammenfassung

19:30 Uhr Get together

Anmeldung und Zertifizierung

Wir bitten freundlicherweise um Anmeldung per 
E-Mail an zmac@klinikum-lev.de

Die Zertifizierung der Fortbildung ist bei der Ärzte-
kammer Nordrhein mit 4 Punkten genehmigt.

Mit freundlicher Unterstützung

Medtronic GmbH 1.000 €
Pharmacosmos GmbH 1.000 €
Novo Nordisk Pharma GmbH 1.000 €
all in nutrion GmbH 160 €




