
Kontakt

Selbsthilfegruppe Multiples Myelom Leverkusen

Ralf Swhajor 
ralf.swahajor@myelom-nrw.de

Unsere Partner

Unsere Selbsthilfegruppe wird ärztlich beraten und 
begleitet durch:

•	 Dr. Andrea Heider 
Komm. Leiterin der Med. Klinik 3 (Onkologie,  
Hämatologie, Palliativmedizin, Spezielle 
Schmerztherapie)

•	 Dagmar Sent 
Funktionsoberärztin Med. Klinik 3

•	 Dr. Judith Hennecken 
Oberärztin Med. Klinik 3, Klinikum Leverkusen, 
MVZ Onkologie/Hämatologie

Die Selbsthilfegruppe gehört zu Plasmozytom/ 
Multiples Myelom Selbsthilfegruppe NRW e.V.,  
www.myelom-nrw.de
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Selbsthilfegruppe 
Multiples Myelom

Leverkusen



Die Selbsthilfegruppe

Unserer Selbsthilfegruppe für Patientinnen und 
Patienten mit multiplem Myelom möchte ein Beitrag 
zur Bewältigung der Erkrankung und deren Aus-
wirkungen auf den Alltag durch den Austausch von 
Erfahrungen der Betroffenen und der Vermittlung von 
Informationen leisten.

Die Treffen der Gruppe finden einmal im Monat statt. 
Die Betroffenen können sich gegenseitig unterstützen 
und stärken. Angehörige sind bei den Treffen jederzeit 
herzlich willkommen. Bei den Treffen der Gruppe wer-
den  Erfahrungen ausgetauscht und durch Vorträge 
mit den jeweils eingeladen Expert:innen um nützliche 
Informationen ergänzt.  Auch Patient:innen, die sich 
noch in einer akuten Behandlungsphase befinden, 
können sich jederzeit an die Gruppe wenden und 
Hilfestellungen einholen. 

Wir freuen uns sehr, wenn sie ein Teil der Selbsthilfe-
gruppe werden. 

Ihr Ansprechpartner 
Ralf Swhajor 

Unsere Treffen

Die Selbsthilfegruppe trifft sich in der Regel am 

3. Donnerstag im Monat um 17:00 Uhr  
im Wintergarten des Klinikum-Cafés.
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Die Teilnahme an den Treffen der Selbsthilfe-
gruppe sind selbstverständlich kostenlos und 
ohne Anmeldung möglich. 

Angehörige sind jederzeit willkommen.

Unsere Themen
 

•	 Diagnosestellung
•	 Therapieoptionen (einschließlich Stammzelltrans-

plantation und CAR-T-Zelltherpie)
•	 Mobilität/Bewegung/körperlicher Aktivität
•	 Psychologische Unterstützung
•	 Rehabilitationsmaßnahmen
•	 Unterstützende Maßnahmen


