Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

im Jahr 1991 startete die Weltgesundheitsorganisa-
tion WHO und das Kinderhilfswerk UNICEF die inter-
nationale Initiative ,Babyfriendly (Babyfreundlich)”.

Beide Organisationen haben sich als Ziel gesetzt,
die erste Lebensphase eines Neugeborenen beson-
ders zu schitzen und die Bindung zwischen Eltern
und Kind sowie auch das Stillen bzw. die Mutter-
milchernahrung zu férdern. Das auch in unserem
Mutter-Kind-Zentrum (Babyfreundlich-zertifizierte
Perinatalklinik, Arztekammer-zertifiziertes Perina-
talzentrum Level 1) umzusetzen, ist uns ein wichti-
ges Anliegen.

Unsere Schulung bezieht sich auf die Umsetzung
der 10 Schritte - der Babyfreundliche Weg fir Baby-
freundliche Klinikendie Einhaltung des WHO-Kodex.
Mit unserem gesamtheitlichen Schulungskonzept
orientieren wir uns an den korperlichen und seeli-
schen Bedurfnissen von Eltern und Baby.

Die einheitliche Personalschulung richtet sich an
pflegerisches und arztliches Personal sowie an
Hebammen.

Hierzu mochten wir Sie recht herzlich einladen.

Mit freundlichen GriBen

Sandra Tydecks Dr. Gabriele Fries

IBCLC, Kinder- Oberarztin Gynakologie

krankenpflegerin und Geburtshilfe, IBCLC

Anna Orsogna Dr. Nora Ildo

IBCLC, Kinder- Facharztin fir Kinder-

krankenpflegerin und Jugendmedizin,
IBCLC
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Zusatztage fiir Arztinnen/Arzte

Zertifizierung

Die Veranstaltung (Teile 1-7) ist vom Gesundheitsamt
zertifiziert und wird im Rahmen der HebBO NRW fir
Hebammen mit 14 Std. und im Rahmen der freiwilli-
gen Registrierung beruflich Pflegender (Ident-Nr.
20091859) anerkannt.

Veranstaltungsort, Parken

Der Veranstaltungsort wird Ihnen bei der Anmeldung
mitgeteilt.

Kostenpflichtige Parkplatze finden Sie in den
Parkhausern A/B an der Einfahrt in den
Gesundheitspark bzw. auf P1in der ParacelsusstraBe.

)
ZERTIFIZIERTE
PERINATALKLINIK
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Programm

Montag, 18.05. oder Dienstag, 03.11.2026
Mo, 09.03. und Di, 15.09.2026 Zusatztage fiir Arztinnen/Arzte

Teil1 08:00-10:00 Uhr
« 10 Schritte zum erfolgreichen Stillen -
der babyfreundliche Weg
« Vorstellung der ,WHO Initiative Babyfreundlich”
Schritt 1und 2
« Internationaler Kodex zur Vermarktung von Muttermilch-
Ersatzprodukten
« Besondere Rolle des Stillens und der Muttermilch
Schritt 3
« Anatomie der Brust und Physiologie der Lactation
Schritt 8

Teil2 10:15 - 12:15 Uhr

» Inhaltsstoffe der Muttermilch, Besonderheiten der
Frihgeborenen-Milch

« Ernahrung der stillenden Mutter Schritt3

« Geburt-Bonding - Erstes Anlegen, Bondingbeginn bei
Frihgeborenen Schritt 4

Mittagspause

Teil 3 12:45 - 14:45 Uhr
- Initiale Brustdrisenschwellung, Milchstau, Mastitis und
Abszess Schritt 8
- Erkrankung der Mutter, Medikamente in der Stillzeit
Schritt 6
« Hyperbilirubinamie und Hypoglykamie Schritt 6

Teil4 15:00 - 16:00 Uhr
» Pravention, Ursachen und Behandlung von Mamillen-
problemen Schritt5und 8

Veranstaltungsende 1. Tag

Dienstag, 19.05. oder Mittwoch, 04.11.2026

Teil5 08:00-10:00 Uhr
« Klinische Leitlinien zum Stillmanagement - Aufbau einer
Stillbeziehung, Stillfrequenz, Stillverhalten, Stillzeichen
Schritt5
- Stillen von Anfang an, Rooming-In, Brustmassage, Hand-
gewinnung von Muttermilch, Saugen und Saugbedirfnis,
Umgang mit kiinstlichen Sauger Schritt5 bis 8

Teil 6 10:15-12:15 Uhr

« Trennung von Mutter und Kind, Pumpmanagement und
Aufbewahrung der Muttermilch Schritt5

« Einsatz von Stillhilfsmitteln, Alternative Zufitterungsmag-
lichkeiten Schritt6

Mittagspause

Teil7 12:45-16:00 Uhr

« Information fir Mutter, die nicht stillen, bindungsfordernde
Flaschenfltterung Schritt9

- Schlaf, Schnuller, SIDS, Tragen von Neu- und Friih-
geborenen (mit praktischen Ubungen)

- Korrektes Anlegen, Stillpositionen (mit prakt. Ubungen)

Schritt5

« Gewichtsentwicklung gestillter Sauglinge (ICLA Leitlinie),

Anbindung Stillcafé Schritt 10

Veranstaltungsende 2. Tag

* Die Teile 5 bis 7 sind nicht Pflicht fiir Arztinnen/Arzte, son-
dern Hebammen und Pflegekrdften vorbehalten.

Referentinnen

Dr. Gabriele Fries, Oberarztin, IBCLC,

Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Dr. Nora Ido, Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin, IBCLC
Klinik fur Kinder und Jugendliche

Anna Orsogna, IBCLC, Gesundheits-/Kinderkrankenpflegerin,
Klinik fur Kinder und Jugendliche

Sandra Tydecks, IBCLC, Gesundheits-/Kinderkrankenpflegerin,
Klinik fur Kinder und Jugendliche

Anmeldung, Kosten und Fristen

Mitarbeiterinnen des Klinikums Leverkusen

Die einmalige Teilnahme an der Basis-Schulung ist verpflich-
tend fir Arztinnen/Arzte (Teile 1-4), Hebammen und (Kinder-)
Pflegekrafte (Teile 1-7) der Klinik fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe und der Klinik fur Kinder und Jugendliche. Es
wird Freistellung nach interner Regelung gewahrt. Die Kosten
tragt der Arbeitgeber. Die Anmeldung erfolgt mittels Ubli-
chem Fortbildungsantrag.

Externe Teilnehmerinnen

Interessierte bitten wir um Online-Anmeldung unter
www.klinikum-lev.de/kalender. Die Teilnahmegebiihr betragt
fiir Pflegekrafte fiir beide Tage 225 € und fiir Arztinnen/Arzte
fur einen Tag 180 € inklusive Verpflegung.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Platze werden in der
Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen vergeben. Erst
nach Zahlungseingang ist fir uns die Anmeldung verbindlich.
Die Teilnahmegebiihr ist auf folgendes Konto zu Gberweisen:

Klinikum Leverkusen

IBAN: DE 18 3755 1440 0100 0002 31
Sparkasse Leverkusen
Verwendungszweck:

9052000 Babyfreundlich, >>lhr Name<<

Bei Absage bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn wird die
Gebuhr erstattet, abzlglich der dafir entstehenden Kosten.
Bei spaterer Absage oder Nichterscheinen wird die GebUhr in
vollem Umfang erhoben.



