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 Adipositas verstehen

Weg vom extremen 
Übergewicht
 Offenes Online-Seminar für Betroffene
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Extremes Übergewicht braucht 
eine professionelle Behandlung.

Adipositas ist eine chronische Erkrankung, die häufig gar 
nicht oder erst sehr spät therapiert wird. Viele Betroffene 
leiden jahrelang unter Begleiterkrankungen, Einschrän-
kungen und Ausgrenzung. Dabei ist klar: Bei Adipositas 
handelt es sich nicht um ein Lifestyle-Problem, sondern 
um eine Erkrankung mit Behandlungsbedarf. 
 
Im Nachgang zum Welt-Adipositastag laden wir Sie zu 
einem kostenlosen offenen Online-Seminar ein. Darin 
informieren wir über die Erkrankung und erläutern die 
verschiedenen zentralen Therapiebausteine: Ernährung, 
Verhalten, Medikamente und Operation. 
 
Zudem geben die Adipositas-Selbsthilfegruppe Lever- 
kusen sowie Vertreterinnen und Vertreter des lokalen 
Netzwerks Adipositas Einblicke in ihre Arbeit. Auch be-
richten Betroffene von ihren persönlichen Erfahrungen. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Einfach scannen 

und dabei sein!


