
RUNDum Adipositas-Zentrum

Therapie-Update 2025 
und Leitungswechsel
Mittwoch, 10. September 2025, 16 - 20 Uhr



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

nach 17 Jahren als Leiterin des Adipositas-Zentrums 
am Klinikum Leverkusen übergibt Dr. Angelika Alfes 
den sprichwörtlichen Staffelstab an Dr. Christian Lück. 
Der qualifizierte Viszeralchirurg und Ernährungsmedi-
ziner übernimmt damit die Leitung einer der führenden 
Anlaufstellen für Menschen mit einer Adipositas- 
Erkrankung in der Region, die von Dr. Alfes mit fach-
licher Expertise und außergewöhnlichem Engagement 
aufgebaut und nachhaltig geprägt wurde. 
 
Der anstehende Wechsel in der Leitung unseres  
Adipositas-Zentrums ist Anlass für einen besonderen 
Nachmittag. Im Rahmen einer fachlichen Veranstaltung 
werfen wir einen Blick auf moderne Ansätze in der  
Adipositastherapie – so erwarten Sie Vorträge zu den 
Themen Einsatz des OP-Roboters und die sogenannten 
„Abnehmspritzen“.

Eingeladen sind neben Ärztinnen und Ärzten alle, die 
sich für aktuelle Entwicklungen interessieren sowie die 
Gelegenheit zum Austausch mit Frau Dr. Alfes und ihrem 
Nachfolger Herrn Dr. Lück wahrnehmen möchten.

Freuen Sie sich auf ein informatives Programm mit 
Impulsen aus der Praxis und den gemeinsamen Start in 
ein neues Kapitel unseres Zentrums.

Herzliche Grüße

Prof. Dr. Nico Schäfer 
Direktor der Klinik für 
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

Dr. Angelika Alfes
Oberärztin und bisherige Leiterin
des Adipositas-Zentrums

Dr. Christian Lück
Oberarzt und neuer Leiter
des Adipositas-Zentrums
 



Programm

Seminarräume Klinikum Leverkusen, 16 - 20 Uhr

16:00 Uhr  Start Industrieausstellung

17:00 Uhr Begrüßung und Einleitung 
 Prof. Dr. Nico Schäfer, Dr. Angelika Alfes 

17:15 Uhr Mit Hormonen gegen die Kilos - Inkretine in 
 der modernen Adipositasbehandlung
 Dr. Payam Ardjomand

17:45 Uhr  Mit dem Skalpell gegen die Kilos -  
 Chirurgie in der modernen Adipositas- 
 behandlung 
 Dr. Christian Lück
                                      
18:15 Uhr Diskussion

18:30 Uhr Get together

Zertifizierung

Die Zertifizierung der Fortbildung ist bei der Ärzte- 
kammer Nordrhein beantragt.

Mit freundlicher Unterstützung

Novo Nordisk 2.000 € 
Medtronic 1.000 €
FitForMe 500 €
Fresenius 500 €
Lilly Deutschland 500 €
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Klinikum Leverkusen gGmbH
Zentrum für Metabolische Adipositas-Chirurgie -  ZMAC
Klinik für Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
Direktor Prof. Dr. Nico Schäfer
Am Gesundheitspark 11 | 51375 Leverkusen

Leitung Dr. Christian Lück, Dr. Angelika Alfes
Telefon:  0214 13-4556 | Telefax 0214 13-2089
E-Mail zmac@klinikum-lev.de 
Internet www.klinikum-lev.de/adipositas-zentrum 

Kontakt

Referent:innen

Prof. Dr. Nico Schäfer
Direktor der Klinik für Allgemein-, Viszeral- und Thorax-
chirurgie, Klinikum Leverkusen
Dr. Angelika Alfes
Bisherige Leiterin des Adipositas-Zentrums - ZMAC, 
Oberärztin der Klinik für Allgemein-, Viszeral und Thorax-
chirurgie, Klinikum Leverkusen
Dr. Payam Ardjomand 
Diabetologe und Internist, Diabetologische Schwer-
punktpraxis Bergisch Gladbach
Dr. Christian Lück
Neuer Leiter des Adipositas-Zentrums - ZMAC, Oberarzt 
der Klinik für Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie, 
Klinikum Leverkusen

Veranstaltungsort
Klinikum Leverkusen 
Seminarräume Dhünn/Rhein/Wupper


